
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車椅子を使って生活をしていらっしゃる方に、お話をお聞きしました。家の中に

は、車いすでも生活しやすいように様々な工夫がありました。ヘルパーさんが長

時間サポートしてくれることで安心して暮らせることが分かりました。車椅子を使

っていても、ヘルパーさんや友達と共に楽しい思い出を作ったり、目標をもって生

活をしていたりすることも分かりました。 

お話をお聞きした後、自分たちにどんなサポートができるか考えました。「困っ

ているのを見かけたら、助けたい。」「困っていたら、勇気を出してまず声をかけよ

うと思う。」「車椅子の人が道を通れるように、自転車などで道をふさがないよう

にしたい。」など、相手の気持ちや状況を考えて行動しようという意見がたくさん

出されました。 

車椅子を使っていらっしゃる方のお話を聞きました。 


